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本号掲載の研修・行事等の予定については、新型コロナウイルス感染症の影響により、
中止あるいは変更することがありますのでご了承のほどよろしくお願いいたします。

私たちはすべての看護職を
全力で支援します

総会終了後に、参加者全員で、「Nursing Now キャンペーン」の
チラシをかかげ、誰もが笑顔になれるマスクを着けて写真撮影を行
いました。このマスクは医療従事者の皆様への感謝を込めて“Smile 
Project Japan” からいただいたものです。
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新型コロナウイルス感染症については、
９月以降に特集号の発行を計画しています。
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役職名 職種 氏　名 施設名
会 長 看 成田 　　康子 兵庫県看護協会
第 一 副 会 長 看 山森 　みどり 神戸市健康局地域医療課
第 二 副 会 長 保 大野 　かおり 兵庫県立大学
専 務 理 事 保 西口　　 久代 兵庫県看護協会
常 務 理 事 看 北 野 　 　  貞 兵庫県看護協会
常 務 理 事 看 大迫 　しのぶ 兵庫県看護協会
保 健 師 職 能 理 事 保 春藤 　由里子 兵庫県中播磨県民センター中播磨健康福祉事務所
助 産 師 職 能 理 事 助 末神　 純子 神戸市立医療センター中央市民病院
看 護 師 職 能Ⅰ理 事 看 丸山　 美津子 兵庫医科大学病院
看 護 師 職 能Ⅱ理 事 看 於田　  里 実 聖隷訪問看護ステーション淡路
地区理事（阪神南） 看 平井　 三重子 関西労災病院
  　〃  　（阪神北） 看 竹原 　三千代 市立伊丹病院
    〃  （神戸東部） 看 水流　 啓子 神鋼記念病院
    〃  （神戸中部） 看 岡本　 規子 神戸大学医学部附属病院
    〃  （神戸西部） 看 大前　　 薫 神戸掖済会病院
  〃   （ 東 播 ） 看 堀口 　由香里 明石市立市民病院
  〃   （ 北 播 ） 看 高田 　としみ 北播磨総合医療センター
  〃   （ 西 播 ） 看 藤原　 恵子 姫路医療センター
  〃   （ 但 馬 ） 看 出口　  里 美 朝来医療センター
准 看 護 師 理 事 准 竹井 　米子 あさひ病院
監 事 保 田渕(村上)直美 兵庫県健康福祉部健康局医務課
監 事 看 服部　　 玲子 兵庫県看護連盟
監 事 増井　　 陽介 株式会社メディレクション

令和２年度 公益社団法人兵庫県看護協会　役員

新たな事業様式 ― with コロナ― 　  会長 成田 康子

新型コロナウイルス感染症で亡くなられた方々に哀悼の意を表するとともに、
現在も闘病されている方 に々お見舞い申し上げます。

緊急事態宣言解除後、兵庫県では、新規感染者数がおさえられています。
ここまで来れましたのも、現場で新型コロナウイルス感染症の脅威の中で献身
的に取り組んでいただいた看護職をはじめとする医療従事者の皆さまと、県民
一人一人の取り組みの成果だと感謝申し上げます。

さて、今年度の総会は、協会開設以来初めて、書面による議決権行使を
実施し、規模を縮小して開催させていただき、本号でご報告のとおり総会も無
事に終わり、今年度の協会活動を「新たな事業様式」注）で順次再開させて
いただいています。

今年度は、2040 年の人口減少・高齢社会における全世代型地域包括ケアの
より一層の推進に取り組むため、令和元年度から継続する4 つの重点方策、１．時代のニーズに対応
できる看護職の人材育成、２．地域包括ケアにおける看護提供体制の構築・推進、３．看護職が健
康で安全に働き続けられる環境づくりの推進、４．災害等健康危機管理体制の整備、に ５．組織
力の強化を追加し、5 つの重点方策を挙げて取り組んでまいります。

本会におきましては、新型コロナウイルス感染症の第 2 波 · 第 3 波に備えつつ、「with コロナ」の姿
勢で、兵庫県内の会員をはじめとする看護職の安全と命を守るという「覚悟」をもって、徹底した感染
防止策をとったうえで事業展開をしていきます。会員の皆様の施設におかれましては、病院経営等様々
な課題を抱えつつ、次に来る波への準備に取り組まれていることと思います。協会としてできる支援を精
一杯行っていきたいと思います。そして組織力の強化を図りつつ、尽力してまいりますので、みなさまの
ご支援 ·ご協力をよろしくお願いします。

6 月1日から「専任教員養成講習会」の集合研修が開始になりました。5 月からeラーニングで自宅
学習し、研修に来てくださった受講者の表情は、きりっと引き締まり輝いています。
「12 月まで無事に研修が修了することをささえたい」の一心です。

注）「新たな事業様式」　詳細は本会ホームページをご覧ください。



2020年 夏 看護ひょうご｜3

令和 2 年度定時総会　新型コロナウイルス感染症対応で規模を縮小して開催

選挙管理委員会からのお知らせ
　第1号議案（改選役員の選出）にかかる候補者は、212名の代議員による、書面による議決権行使での投票を含めた選挙
の結果、全員過半数を得て当選されました。各候補者の賛成票は下記のとおりです。

役職名 候補者氏名 賛成票 役職名 候補者氏名 賛成票

理事

第一副会長 山森 みどり 190

理事

地区理事（神戸中部） 岡本 規子 188
第二副会長 大野 かおり 201 地区理事（神戸西部） 大前 薫 185
専務理事 西口 久代 188 地区理事（東播） 堀口 由香里 189
常務理事 大迫 しのぶ 187 地区理事（北播） 高田 としみ 195
助産師職能理事 末神 純子 186 地区理事（但馬） 出口 里美 188
看護師職能Ⅰ理事 丸山 美津子 189 監事 田渕（村上）直美 203
地区理事（阪神南） 平井 三重子 190 増井 陽介 192
地区理事（阪神北） 竹原 三千代 186

　6月18日、令和2年度定時総会を兵庫県看
護協会ハーモニーホールで開催しました。今
年度は、新型コロナウイルス感染症に対応す
るため、会場を変更し、規模を縮小して出席
者を代議員に限るとともに、プログラムも必要
最小限とし、できる限り時間を短縮することと
しました。
　さらに、代議員にも、できるだけ出席を控
え、書面による議決権を行使していただくよう
ご案内し、また、ご来賓の皆様にも、事前にご
連絡の上でご案内を控えるという、特別な運
営体制での開催となりました。職能集会も中
止としました。また、大変残念ながら、本会会
長表彰や感謝状の贈呈式も見送るとともに、
叙勲や大臣表彰を受けられた方のご案内・ご紹介も控えさせていただきました。
　当日の参加者は、議長団、議事録署名人を含めて15名の代議員と、現役員、新役員候補者など総勢51名でした。
　議決事項である、第1号議案「令和2年度兵庫県看護協会改選役員の選出について」は、書面による議決権行使で
の投票を含めた選挙の結果、候補者全員が選出されました。また、第2号議案「推薦委員の選出について」、第3号議案

「選挙管理委員会の選出について」、第4号議案「令和3年度日本看護協会代議員及び予備代議員の選出について」
は、いずれも書面による議決権行使と代議員の挙手により提案のとおり選出、第5号議案「令和元年度決算報告及び監
査報告」は関連のある報告事項１「令和元年度事業報告」と合わせて説明し、提案・報告のとおり承認されたほか、「令
和2年度重点方策及び事業計画」、「収支予算」を報告いたしました。
　例年と異なる総会運営になりましたが、皆様のご協力のもと、無事に終えることができました。ご協力をいただいた議長
団、議事録署名人、選挙管理委員、推薦委員の皆様に、深く感謝申し上げます。
　会員の皆様お一人お一人の活動が重要な軸になると考えています。今年度も、会員の皆様のご協力のもと看護職一
丸となって社会のニーズに対して取り組みを力強く進めてまいりたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

＊総会要綱の主要部分は本会ホームページに掲載しております。
  また、代議員から事前に寄せられたご意見・ご質問については、回答と合わせてホームページに掲載しておりますのであわせてご覧ください。
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地区理事の抱負

今年度より、 地区理事を務めさせていただくことになりました。
昨年度に引き続き、 地域包括ケアにおける看護提供体制の構築・推進のため、「地域別看

護職ネットワークづくり事業」を強化していきたいと思います。 今回“都市型医療療養施設”の
【施設見学】を計画しております。 病院看護師が施設見学することで自分達の課題を見つけ、
相互の看護職がつながり地域ケアの充実に寄与できればと思います。

新型コロナウイルス感染症の拡大・まん延の長期化の中、 会員の皆様の安全と健康に気配り
しながら、 支部活動を推進していきたいと思います。よろしくお願い申し上げます。

阪神北支部では、 教育・医療安全・まちの保健室事業が地域に根差した活動になるよう検討
し実施しています。 特にまちの保健室事業は、ブロック毎の活動が主体となっていますが、 支
部活動の際は担当者が結集し、 地域住民の健康増進に寄与しています。

今年度は、 支部会員の皆様のご協力を頂きながら、 支部会員の交流を充実させるために、
顔の見える関係づくりを目指します。まずは、ブロック単位で連携していくための課題を明らか
にして活動してまいります。

支部活動では、 教育、 医療安全、 地域連携窓口、まちの保健室委員会の４つの活動を、
委員を中心に行っています。

教育委員会企画の研修会では、 昨年に続き「高次脳機能障害について：認知症と高次脳機
能障害患者の違いを知り、 高次脳機能障害を理解する」をテーマに実施する予定です。

今年度は、新型コロナウイルス感染症の発生により先の見えない状況が続いていますが、地域
の皆様が住み慣れた地域で安心して暮らしていただけるように、神戸東部支部の病 - 病連携だけ
でなく病 - 診連携を強化しながら活動を行っていきたいと考えています。

看護協会と連携し、 支部の会員の皆様のご意見を伺いながら支部活動を進めて参りたいと思
います。どうぞよろしくお願いいたします。

今年度より、 地区理事を務めさせていただきます。
神戸中部支部では、 人材育成・人材定着、 医療安全、 災害対策を軸に研修会を企画し、

教育委員と連携しながら研修会の運営を行っています。 特に医療安全に関しては、 昨年度より
Team-STEPPS 推進の牽引者となれる人材育成をめざし、 3 年計画で研修企画を行い進めて
おります。

また、 今は大変な時期かもしれませんが、まちの保健室活動を通して、 生活を守る看護の
力を病院だけではなく、 地域で発揮していきたいと思います。

会員の皆さまのご支援を賜りながら支部活動に取り組み、 進めていきたいと考えています。
どうぞよろしくお願いいたします。

阪神南支部

阪神北支部

神戸東部支部

神戸中部支部

顔の見える関係づくりで地域ケアの充実

顔の見える関係づくりで、地域看護の連携を目指す

地域連携で繋がる看護の輪

看護の力を発揮して地域でつながる

地区理事 
平井 三重子

地区理事 
竹原 三千代

地区理事 
水流 啓子

地区理事 
岡本 規子

育み、 つなぐ、 看護の力 各支部で多彩な活動を展開します



2020年 夏 看護ひょうご｜5

今年度より地区理事を務めさせていただきます。
東播支部は、 看護職の連携を強化しながら、 地域でつながり、 支え合い、そして看護の輪

が広がるための取り組みを行っています。
今年度は、 災害安全委員会が、 地域住民の方との距離を縮め、イベント等の開催に合わせ

てブースを設け、 防災力の向上につながるような新たな活動を計画しております。
また、 教育委員会は研修のあり方や内容について昨年度の調査結果を踏まえ、 新たな体制

を整備する予定です。
会員の皆様のご協力・ご支援を賜りながら努力して参りますので、どうぞよろしくお願いいたし

ます。

今年度はいきなりコロナ禍に見舞われ、 医療の現場は騒然となり従来の感染対策ではまだ
不十分であることを思い知らされました。これからはより強固な地域連携、ネットワークが必要
となります。 支部内での情報交換に努め、 各委員会活動にコロナ対策も盛り込んでいけたらと
思っています。年 2 回の会員会では健康危機をテーマに講演を、 教育委員会では「口腔ケア」

「フィジカルアセスメント」の実技研修、 地域連携窓口では「診療所カフェ」を計画していま
す。まちの保健室は地域のニーズに合わせ三密対策を守りながら活動していきたいと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

今年度、 地区理事を務めさせていただきます。
北播磨地域では顔の見える関係づくりに力を入れ、 教育、 医療安全、まちの保健室、 健

康危機対策の委員会活動を行っております。 地域の方々に住みなれた場所での暮らしを継続し
ていただけるよう、 看護・介護を受ける方の尊厳を守り、 健康と暮らしを支援できるよう看護の
質向上を図る活動を計画し、 COVID-19 の感染予防に努めながら実践していきます。

会員の皆さまからのご支援を賜りながら取り組み、 役割を果たしていきたいと思いますので、
どうぞ宜しくお願いいたします。

西播支部では、“看護の力で地域の暮らしを支える”を目標に取り組みを行っています。「教
育」「まちの保健室」「医療安全」「健康危機対策」「地域連携」の5 つの委員会を通して、
研修や交流会等を企画しています。 有事に備え、 平時からの連携・顔の見える関係作りを中心
に、 他職種とのネットワーク構築等も大切にしていきます。“いのち・暮らし・尊厳を守り支える看
護”を提供し、 地域からの信頼を得ることができるよう取り組んで参ります。 今年度は感染対
策にも重視し、 会員の皆さまのご協力を賜りながら、 役割を果たしていきたいと思います。

今年度より地区理事を務めさせて頂くことになりました。
但馬支部は会員相互の親睦と資質の向上を目的に支部役員を中心に、 医療安全・教育・地域

連携・まちの保健室などの委員会が活動しています。
但馬地域は、 少子・高齢化社会が進んでいるため、 地域包括ケアの重要性は高くなっていま

す。そのためには、 支部活動として医療・福祉の連携を強化し地域住民が安心して暮らせる体
制の基盤づくりが重要であると考えています。

これまでの支部が取り組んできた活動を継続し、さらに会員の皆様のご支援を頂きながら、
地域住民に寄り添う支部活動を進めていきたいと思います。

東播支部

神戸西部支部

北播支部

西播支部

但馬支部

つなぐ・支える・広がる看護の輪

今こそ地域連携・乗り切ろう看護の力で

健康と暮らしを支える看護の輪

看護の力で地域の暮らしを支える！

看護の力で地域包括ケアの充実を目指す

地区理事 
堀口 由香里

地区理事 
大前　薫

地区理事 
高田 としみ

地区理事 
藤原 恵子

地区理事 
出口 里美



6｜看護ひょうご　VOL.104

利用区分 持ってくるもの 図書の貸出 パソコンの使用 資料の閲覧・複写

会員 兵庫県看護協会の会員証 ○ ○ ○
非会員

(看護職に限る)
公的身分証
(運転免許証、健康保険証など)

＿ ＿ ○

ご来室の際は、以下の身分証をお持ちください。

開室日時
月～金

9:00～17:30
お昼休みも

開室しています！

新着図書

◉令和元年 秋の叙勲

   瑞宝双光章　岩崎 妙子 様
　　　　  松浦 正子 様
　　　　  森  　えみ 様
◉令和2年 春の叙勲

   瑞宝双光章　狭間 裕子 様
   瑞宝単光章　今西 裕子 様
◉公衆衛生事業功労者厚生労働大臣表彰

   　  坪井 志保美 様

◉母子保健家族計画事業功労者厚生労働大臣表彰

   　　高橋 八重子 様

◉社会福祉事業従事功労者厚生労働大臣表彰

   　　平山 奈緒子 様

◉日本看護協会長表彰
     青木 節子 様 　    江角 美紀恵 様 
   清田 はるひ 様　   高田 晴美 様 
   中川 裕美子 様　 山田 久美子 様

◉ひょうご県民ボランタリー活動賞 団体の部
　　 公益社団法人 兵庫県看護協会 
　　まちの保健室阪神北支部
　　「宝塚市安倉西住宅」

◉兵庫県看護協会長表彰
　　山中 誉子 様 

◉兵庫県看護協会長感謝状贈呈
      去來川 節子 様

     鹿島建物総合管理株式会社 敬愛ビル·
        兵庫県看護協会会館管理事務所 様

　　神戸新聞社メディアビジネス局 様

◉兵庫県看護協会「まちの保健室」
   ボランティア表彰（支部順）
　　 西川 純子 様（阪神南） 
　　 山本 寿美子 様（阪神北）　
　　 神宮 清子 様（神戸東部）
　　 蓬莱 節子 様（神戸中部）
　　 湯浅 励子 様（神戸西部） 
　　 掛川原 まり 様（東播）        
　　 多田 淳代 様（北播） 
　　 間村 優子 様（西播）  
　　 加芝 律江 様（但馬） 

各賞受賞者のご紹介

■図書室を臨時休室する場合もございますので、開室状況は本会HPでご確認ください。

分類記号 タイトル 著者名 出版社 発行年
N310 ヨーガによるヘルスアプローチ 金子洋美 日本看護協会出版会 2020
N680 認知症plus予防教育 金森雅夫 日本看護協会出版会 2020
N750 人間関係でちょっと困った人＆発達障害のある人のためのサポートレシピ53 橋本創一 福村出版 2012

Library News 看護の雑誌でお化粧の連載 !?
意外かもしれませんが
2 誌あります☆ （ 司書　大河 )

（五十音順）

受賞された皆様に心よりお祝い申し上げます。受賞された皆様に心よりお祝い申し上げます。
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兵庫県看護協会の動き
（7月16日～10月 15日）

8 月6日（木） 
施設代表者会・研修会

8 月9日（日）
1日まちの保健室 withコロナ

8 月22日（土）
特定行為研修を組み込んでいる
認知症看護認定看護師教育課程
入学検定試験説明会

9 月10日（木）
看護大会

9 月12日（土）
理事会

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
8 月12日（水）～ 14日（金）
夏季休暇のため休館いたします

１）令和 2 年度定時総会の運営方法等の変更及び職能集会の中止について…… 承認
２）令和 2 年度定時総会における書面による議決権行使について………………… 承認
３）令和 2 年度兵庫県看護協会会長感謝状贈呈者の変更について……………… 承認

１）令和２年度定時総会の運営について……………………………………………… 承認
２）令和２年度兵庫県看護協会事業計画等の取扱いについて……………………… 承認
３）令和元年度決算報告（案）及び監査報告……………………………………… 承認
４）令和２年度各委員会の委員の選任について……………………………………… 承認
５）令和２年度支部代表補佐の選任について………………………………………… 承認
６）委員会規則等の改正について …………………………………………………… 承認
７）理事報酬及び費用弁償に関する規程の改正について………………………… 承認
８）公印管理規程の制定及び処務規程の改正について …………………………… 承認

１）役員の役職選定の件について……………………………………………………… 承認
２）専務理事代行者の順序決定の件について………………………………………… 承認

理
事
会
の
報
告

第2回理事会（書面理事会）　令和2年5月25日（月）
同意を得た理事／ 20 名　　異議申し立てのなかった監事／ 3 名

第3回理事会　令和2年6月18日（木）　16：00～16：15
出席理事 20 名より、定足数 10 名を満たしていることを確認。　　出席監事／ 3 名

第1回理事会（書面理事会）　令和2年4月22日（水）
同意を得た理事／ 20 名　　異議申し立てのなかった監事／ 3 名

ナース川柳 “ ひょうご” は第６回を迎え、全 635 名の皆様から1,113 句もの作品をご応募いただきました。
選考委員会による厳正な選考の結果、各賞の受賞作品が決定いたしましたのでご紹介いたします。

例年、「看護の日」の開会式にあわせて、表彰式を実施させていただいておりましたが、今回は、新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため、皆様にお集まりいただく式典は行わず、各受賞者の皆様に直接記念品等
をお贈りいたしました。　

次回、第 7 回につきましては、令和 2 年 9 月頃の募集を予定しております。皆様、ぜひご応募ください。
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【認定看護分野】
　　認知症看護

【特定行為区分】
　　栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連　
　　精神及び神経症状に係る薬剤投与関連

【入学検定試験に関する事項】
　　説明会：8 月 22 日（土）13：30 ～
※詳細は本会ホームページをご覧ください。

    ＊現在、指定研修機関の認定申請中です。

兵庫県看護協会では、令和 3 年 4 月より特定行為研修を組み
込んでいる認定看護師教育課程を開講します。

この教育課程は、認定看護師の役割である実践・指導・相談と
認知症看護認定看護師に期待される能力に加えて、『地域から急
性期病院のあらゆる場において、高い臨床推論力と病態判断力に
基づいて対象を全人的に捉える能力、多職種と協働しチーム医療
のキーパーソンとしての役割を果たせる能力』を養うことを目的とし
ています。

本会は、認定看護管理者研修として平成 5 年にファーストレベル教育課程、平成６年にセカンドレベル教育課程、
平成 10 年にサードレベル教育課程を開始しました。年間約 300 名前後の看護管理者の方たちが職場を離れ、看
護管理のスペシャリストによる講義を通して学びを深めています。

受講後は各教育課程で学んだ多くの知識を、看護実践場面へ統合を図る中で、保健医療福祉を取り巻く環境変
化に対応し現場への看護実践力を高めることができる管理者として成長できます。受講者からは、研修によるヒュー
マンネットワークは「宝物」だと聞きます。看護管理実践での情報交換や悩み事など、多くの場面で助けられている
ようです。今年は新型コロナウイルス感染症の影響で研修変更が余儀なくされていますが、管理者として多くの学び
に繋げられるように対応します。

高齢者施設で働く看護職は、その施設に常駐する数少ない医療職として、高齢者の特性を理解し、健康障害の
重度化を予防しながら、生活ニーズを重視して支援するとともに、穏やかなその人らしい暮らしを支えるという重要な
役割を担っており、幅広い知識と判断力が求められます。

そこで、今年度新たに、高齢者施設で特に必要と考えられる４つのテーマ「感染管理」「認知症ケア」「摂食嚥
下障害ケア」「スキンケア」を取り上げた研修を企画しました。研修では、それぞれのテーマの専門知識とともに介護
職との連携・協働が学べる内容となっています。

できるだけ受講しやすいように、半日単位の研修としたほか、本会会館で実施した研修の録画映像を、後日、県内
の３施設にインターネット配信することで、自施設に近い会場、都合のつきやすい日程を選択できるようにしました。

介護保険施設等、高齢者の多い現場（病院含む）で活躍されている多くの皆様のお申込みをお待ちしております。

テーマ 感染管理 認知症ケア 摂食嚥下障害ケア スキンケア

ねらい スタンダードプリコーションを
理解し、実践できる。

認知症への理解を深め、ケア
のポイントを学ぶ。

摂食嚥下障害のリスクを理解
し、予防対策を実践できる。

高齢者の皮膚の特徴を知り、
皮膚障害の予防的ケアを学ぶ

日程 10月21日（水）13：30～16：30 11月19日（木）13：30～16：30 12月10日（木）13：30～16：30 1月13日(水)13：30～16：30

※上記は、本会会館で実施する開催の日程です。このほか、インターネット配信により、県立淡路医療センター、市立西
脇病院、公立宍粟総合病院を会場として、それぞれ別日程で開催します。詳細は、教育研修専用サイト（http://www.
hna-kyouiku.com/）をご覧ください。

教育・認定部
だより

令和 3 年度 特定行為研修を組み込んでいる
認知症看護認定看護師教育課程（B 課程）開講のお知らせ

認定看護管理者教育課程について

「高齢者施設における看護」研修について

研修テーマと開催日程
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10 月～ 12 月開催予定の研修をご案内いたします。各研修の詳細は、本会ホームページもしくは教育研修計画冊子をご覧ください。

応募期間：研修日の1か月前
所属施設の研修申込責任者は無料公式サイト＜教育研修専用サイト＞でお申し込みが可能です!ぜひご登録・ご利用ください！
FAX申込もご利用いただけます。
※以下の研修については開催中止を決定しております
神戸東部№922「今さら聞けないACP がん患者の事例を通して人生をLet’ｓ think」　10/30(金）／神戸東部№924「医療安全研修：チームステップス」
北播№962「看護研究を基礎から学ぼう②」8/1(土）／北播№966「看護実践発表会」／西播№973「医療安全における再発防止～有効な対策ってどういう
こと？～　8/1(土）／但馬№982「倫理と医療安全」8/29(土）

◆10月開催研修　申込期間：7/17~7/31

◆ 11月開催研修　申込期間：8/20~8/31

◆ 12月開催研修　申込期間：9/18~9/30

令和 2 年度支部研修計画 10 月～ 12 月開催研修一覧

令和 2 年度教育研修計画 10 月～ 12 月開催研修一覧

No. 開催日 研修名 申込方法 申込用紙
322 10/1（木） 災害看護における看護管理者の役割 Web　〒 様式１
302 10/4（日） 論文の書き方② Web　〒 様式１
327 10/10（土）・11（日） 「基軸づくり」から始めるマネジメント入門 Web　〒 様式１
139 10/15（木）・16（金） 認知症高齢者の看護実践に必要な知識② Web　〒 様式１
306 10/19（月） 看護管理者の業務管理の秘訣 Web　〒 様式１
111 10/21（水） 高齢者施設における看護（感染）※ Web　〒 様式１
109 10/24（土） 知っておきたい認知症看護４）アセスメントに基づくケア Web　〒 様式１
207 10/27（火） ケアの質を高める看護倫理 Web　〒 様式１

No. 開催日 研修名 申込方法 申込用紙
117 11/5（木）・6日(金） ELNEC-J高齢者カリキュラム 〒のみ 専用用紙
118 11/12（木） 災害が発生したらどう対応しますか？ Web　〒 様式１
102 11/18（水） QOL向上を目指したリハビリテーション看護 Web　〒 様式１
112 11/19（木） 高齢者施設における看護（認知症） Web　〒 様式１
101 11/25（水） 実践!エビデンスに基づいた手術看護 Web　〒 様式１
110 11/28（土） 知っておきたい認知症看護５）コミュニケーションと生活療養環境づくり Web　〒 様式１
134 11/4（水） 院内助産・助産師外来研修見学実習　　関西労災病院　　 研修時間 13：30～16：30 Web　〒 様式１
135 11/11（水） 院内助産・助産師外来研修見学実習　　明石医療センター　研修時間   9：00～12：00 Web　〒 様式１

No. 開催日 研修名 申込方法 申込用紙
137 12/1（火） 准看護師研修：看護過程・急変対応 Web　〒 様式１
129 12/3（木）・4日(金） たんの吸引等研修事業指導者講習会③ 〒のみ 別途案内
113 12/10（木） 高齢者施設における看護（摂食嚥下障害）※ Web　〒 様式１
125 12/10（木） 臨床における看護研究と支援のポイント Web　〒 様式１
406 12/14（月） 後輩指導・学生指導をとおして自分も育つ Web　〒 様式１
133 調整中 助産師のための超音波診断のスキル Web　〒 様式１
410 　〃 兵庫県看護学校協議会共催研修2 別途案内文書送付
218 　〃 指導に活かそう！妊娠から授乳期における栄養指導（CLoCMiPⅢ申請対象研修） Web様式
219 　〃 胎児モニタリングと分娩管理（CLoCMiPⅢ申請対象研修） Web様式

支部名 No. 研修名 開催日時 参加対象 定員 会場名
阪神南 903 病院と地域の連携 11/28(土)13：30～16：30 会員・非会員・職種を問わない 40 西宮医療会館

阪神北
912 災害看護の基礎を学ぶ

～小さなことからコツコツと～ 10/17(土)13：30～16：30 会員・非会員・職種を問わない 50 宝塚商工会議所

913 倫理研修(エンド オブ ライフケア） 11/7(土)13：30～16：30 会員・非会員・職種を問わない 50 宝塚商工会議所
神戸東部 923 看取りのケアとエンゼルメイク 11/28(土)13：30～16：30 会員・非会員・職種を問わない 30 兵庫県看護協会会館
神戸中部 932 チームステップスを学ぶ 10/17(土)9：30～16：30 会員・非会員・職種を問わない 100 兵庫県看護協会会館
神戸西部 941 呼吸のフィジカルアセスメント 調整中 会員のみ 聴診器持参 40 調整中（教育研修専用サイトでご確認ください）

東播
953 認知症の人との適切なかかわり方 10/31(土)13：30～16：30 会員・非会員・職種を問わない 60 調整中（教育研修専用サイトでご確認ください）
954 内服薬管理 在宅へ向けての取り組み 11/21(土)13：30～16：30 会員・非会員・職種を問わない 60 調整中（教育研修専用サイトでご確認ください）

北播 965 口腔ケアの再構築 11/7(土)13：00～16：30 会員・非会員・職種を問わない 60 うるおい交流館エクラ
西播 975 摂食嚥下アセスメント 10/24(土)13：30～16：30 会員・非会員を問わない 聴診器持参 30 姫路メディカルシミュレーションセンターひめマリア®
但馬 984 はじめよう!フットケア 10/31(土)13：00～16：00 会員・非会員・職種を問わない 40 公立八鹿病院

※インターネット配信研修（別日程、別会場で開催）
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令和元年度 ナースバンク事業利用状況報告

進路指導担当者への「看護師への道」説明会 実施報告

　
　

開催日時：令和 2 年 6 月 26 日（金）13：30 ～ 16：00
開催場所：兵庫県看護協会会館     参加校：21 校　参加者：22 名

無料職業紹介サイト「e ナースセンター」は、 就職先をさがしている看護職（求職者）と看護職員を雇用したいと考え
ている施設（求人施設）に求職票・求人票を登録していただき、 職業紹介を行っています。 令和元年度の実績をご報告し
ます。

今後も本所・支所・サテライトの相談員による皆様の再就業支援ができるよう努力してまいります。ナースセンターでは、
ナースセンター職員がハローワークで巡回相談をしています。あわせて、ご活用いただきますようお願いします。

県内の高等学校進路指導担当者の方々に、 看護職への理解を深め、 生徒への
進路指導に役立てることを目的に実施しました。

今年度は、 看護系大学・看護専門学校の先生方を講師に迎え、それぞれの学校
の特徴や資格取得、 奨学金制度、 高校生の今の時期に準備してほしいこと等を説
明していただきました。また、 製鉄記念広畑病院 木津 美波さんから看護師を選ん
だ理由や看護師という仕事のやりがい等の説明がありました。 看護系学校の先生
方の参加は初めての試みでしたが、 参加者からは、 学校の違い等がよくわかった、
先輩看護師の実体験は役立ったと、とても好評で有意義な説明会になりました。

兵庫県看護協会マスコット
「ナースのじぎくちゃん」が「ゆ
るキャラグランプリ2020　THE　
FINAL」にエントリーしました。
投票は7 月1日から9 月25日ま
で、 詳細は「兵庫県看護協会」
のホームページをご覧ください。

*1 求職者数は求職票の登録人数

項目 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 年間
平均

年間平均
前年度差 年間合計 前年度差

求人件数（件） 741 699 686 680 651 645 650 692 714 713 666 618 680 -49 　 　
求人数（人） 1,845 1,749 1,701 1,747 1,733 1,724 1,752 1,843 1,922 1,889 1,722 1,682 1,776 -133 　 　
求人施設数 508 483 475 470 454 444 448 481 489 490 464 436 470 -23 　 　
求職者数（人）*1 400 395 422 446 406 430 445 439 451 437 447 448 431 +38 5,166 +450
応募者数（人） 25 39 47 41 22 30 43 29 37 40 39 46 37 0 438 +4
採用者数（人） 29 26 43 44 24 41 30 31 28 19 30 47 33 +3 392 +34
応募採用率(％） 116 67 92 107 109 137 70 107 76 48 77 102 92 +10 　 　
プロフィール
登録者数（人） 5,633 5,700 5,773 5,833 5,886 5,958 6,014 6,064 6,097 6,152 6,207 3,569 5,741 +568 　 　

うち新規 79 64 74 63 57 71 58 51 40 57 50 68 61 -9 732 -111

Summe r

ゆるキャラグランプリ
エントリーのお知らせ
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届出制度のご案内

開催案内

Twitter・特設サイトのご案内

兵庫県ナースセンター連絡先一覧

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、研修会等の開催について変更の可能性があります。
詳細はホームページに掲載予定です。お申し込み・お問い合わせは、下記の兵庫県ナースセンター連絡先まで。　

進学説明会｜参加費無料・申込み必要 就職説明会｜参加費無料・申込み必要

研修会｜研修費無料・申込み必要

昨年度末からの新型コロナウイルス感染症の拡大に伴う、医療ニーズ
の高まりによって看護職員不足が報道等で大きく取り上げられました。兵
庫県ナースセンターでも潜在看護職員の方々に協力を求めたところ、多
くの方から連絡をいただきました。「現場を離れて久しいが何か役にたて
れば」「子育て中ですが少しでも応援したくて」 など、皆様の一言、一
言に感謝の毎日でした。現場の方々に、応援している多くの仲間がいる
ことをこの場を通じてお届けしたいと思います。　　

今回、看護師等の届出サイト「とどけるん」、無料職業紹介サイト「e
ナースセンター」、本会ホームページ、兵庫県ナースセンター Twitter での
呼びかけに多くの看護職の方が応えてくださいました。今後も、看護師等
の仕事についていない方の届出・復職をお待ちしております。

兵庫県看護協会開催
一次救命処置 (BLS) の研修
日時：毎週水曜日 10：30～12：00
看護基礎技術研修Ⅰ（初回の方）、Ⅱ
日時：毎週水曜日 13：30～15：30（Ⅰ）
　　　　　　　　13：30～14：30（Ⅱ）

進学説明会
2年課程進学コース説明会（准看護師の方）、看護系大学・看護師3年課程説明会
会場：兵庫県看護協会
日時：8月23日(日)13：00～16：00　※日程変更をしています。
　　　7月25日（土）

https://todokerun.nurse-center.net/todokerun/

看護師等免許保持者の届出は
兵庫県看護協会のホームページ
からインターネットを利用して簡単に行えます。

届出は、スマートフォンやパソコンで簡単にできます。
QRコードをご利用ください。
★看護師等免許保持者の届出制度は、看護職の免許を持ちながら、看護師
等の仕事に就いていない方に、氏名、連絡先等をナースセンターに届出てい
ただく制度です。登録していただいた方には、復職に向けた研修や無料職業
紹介サイト「eナースセンター」登録のご案内など情報をお送りしています。
ご質問があれば下記の兵庫県ナースセンター連絡先までご連絡ください。

（Twitter） （特設サイト）

看護職のみなさまに
お知らせしたい情報を
タイムリーに発信中！！

本所 姫路支所 宝塚支所 サテライト北播 サテライト但馬
078-341-0240 079-281-5006 0797-63-5472 0795-42-0242 079-663-0240

「嵐の中のナースの花」

（兵庫県ナースセンター本所）
相談室からの風

看護職のみなさん注目してください！
兵庫県看護協会ホームページの

バナーをクリックしてね！

兵庫県ナースセンター姫路支所開催
一次救命処置 (BLS) の研修
日時：毎月第1火曜日
        10：30～12：00

採血・静脈注射技術研修
日時：毎月第1・第 3 火曜日 
        1日2回開催
　　　1回目13：30～14：30
　　　2回目14：30～15：30

兵庫県ナースセンターサテライト北播開催
採血・静脈注射技術研修
日時：毎月第1・第 3 金曜日 
　　　1日2回開催
　　　1回目13：30～14：30
　　　2回目14：30～15：30

再就業支援研修
会場：兵庫県看護協会
日時：
5日間コース
9月1日(火)～5日(土)
10：00～16：00（最終日12：00まで）
1日コース
①7月28日(火)   ②7月21日(火)
③8月25日(火)   ④10月20日(火)
⑤11月17日(火)  ⑥12月15日(火)
いずれも10：00～16：00

合同就職説明会
会場：兵庫県看護協会
日時：9月5日(土)13：30～16：00
北播磨地域合同就職説明会
会場：小野市うるおい交流館
日時：9月6日（日）14:00～16:00
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ダイエットと極上グルメ
兵庫県立西宮病院　福田 清人

私 は50 代 ですが、 体 重
が5 年間で 20㎏増加しまし
た。 血液データは軒並み悪
化、脂肪肝、走れない、前
屈みになれない。 そんな私
がダイエットを決めた出来
事 がありました。 それは、
座ったまま咳込んだ時に肋
骨を3 本折ったこと。 一念
発起、 まず食生活の改善、
大好きな麺類を絶ち、食前に葉野菜を食べ、タンパ
ク質は出来るだけ魚か植物から摂る。1 日 1 万歩以
上歩く事を続けました。と、ここまでは一般的な感
じですが、 頑張ったからにはご褒美が大事！4 ケ月
に1 回だけミシュランの星の付いている様な極上な
お店に行く事にしました。 例えば、寿司でも回る寿
司ではなく、目の前で握ってくれる寿司です。 見た
事の無い食材ばかりで、新しい世界を垣間見ること

が出来ました。 居酒屋も
よいですが、 別世界を見
てみるのもよい経験です
よ。その結果は1 年で 15
㎏減少しました。

今年は鍛えます !
　　　　　

有馬温泉病院　西山 みどり
若い頃はそれなりに運動してきました。しかし年々、

運動不足が加速し、階段昇降すれば人に抜かれる、身
体はあちこちがたるむ等々、衰えを感じておりました。

このままではアカン ! と、高地トレーニングのジムに入
会しました。ここでは酸素 15％の室内で、自走式ラン
ニングマシーンや自転車を使って30 分運動をします。
なんと言っても魅力的なのは、ここで運動をすると通
常の4 倍の効果があるとのこと…。時間をかけずに運
動効果を高めたい私にとって、好都合のジムでした。

通い始めた当初は、運動を始めると酸素飽和度も心
拍も乱れまくっておりました。しかし表情を変えずにガ
ンガン走る若者を見て、私もいつか
涼しい顔で運動したい! と通い続け、
ようやく半年ほどで心肺機能が少し
強くなりました。残念ながら今は自
粛で、もっぱら家で筋トレの日々で
すが、ジムが再開したら、また若者
から刺激を受けながら頑張ります!

ステイホーム中の楽しみ
神戸女子大学看護学部　吉田 陽子

今は教育の場にいるため、４月の緊急事態宣言で
高校生の娘と小学生の息子と主人の家族４人で始まっ
たステイホーム。子どもに「起きなさーい! お姉ちゃ
ん、オンライン授業でしょ。○○の宿題しないと!」
の掛け声から一日が始まり、宿題も見つつ、在宅勤
務しつつ、合間に家事をしつつの繰り返しで、「もー
うっ!」と思う日々でした。でも、「ちょっと待てよ、
これは小学生の復習のチャンスじゃないか!」と私の
思考の転換。仕事の息抜きがてら、一緒に地図記号
を調べて覚えていないこと
にショックを受けたり、 野
菜の苗を購入してきて、子
どもたちと育てて理科授業 !
そして、すくすく苗がたく
ましくなる姿に感動 ! これ
からも思考の転換を行い状
況に適応していきたいと思
います。その間に臨床で奮
闘くださっている皆様に、
感謝申し上げます。

ペンリレー
第 82回

和つながる

広告


