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開催研修紹介 

 

令和 6 年 7 月 6 日（土）に、教育委員会主催の「Z 世代看護師を理解する－動機付けと職場での支援

－」を、加古川市の『加古川中央市民病院きらりホール』で開催しました。まだ暑さも厳しい時期の開催

にも関わらず、様々な病院から 82 名のスタッフに参加いただきました。 

 

今回は大阪信愛学院大学看護学部 松浦正子先生をお招きし、グループワークを活用しながら Z 世代

看護師を理解する－動機付けと職場での支援－ついてご講義いただきました。Z 世代看護師の特徴や関

わり方など、時代背景を読み解きながら、指導につなげていく方法、とくに、コーチングに関する具体的

な方法を学びました。 

 

参加いただいた受講生のみなさんには、Ｚ世代看護師の指導に困っているケースが多く、今回の研修

は、日常の業務に役立つ内容でした。臨床現場で充実した新人指導につなげていただけると嬉しいです。

ご参加ありがとうございました。 
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