
兵庫県立ひょうごこころの医療センター「子どもの心の診療ネットワーク事業」 

令和 6 年度 市民公開講座 シンポジウムの開催について 

 

 兵庫県立ひょうごこころの医療センターは，「子どもの心の診療ネットワーク事業」の一環とし

て，専門知識の普及，専門職の専門性の向上，県民への知識の普及啓発を行っています。 

令和 6 年度シンポジウムのテーマは，『「がんばらなくてもいいよ」～つまずきをもつ子どもたち

へ～』です。不登校，発達障害，摂食障害などを抱える子どもや青年たちに，大人たちは「がんば

れ，がんばれ」と声をかけているように思います。その子，その人に応じた「がんばり」ってどん

なもの？それは何？それはどう取り組めばいい？どう頑張ればいいのだろう。考えてみれば，それ

は発達障害をもつ人だけではなく，つまずきをもつ子，多くの人に必要なことのように思います。

こうしたことを皆様と一緒に考えていきたいと思います。 

 

１．テ ー マ 「がんばらなくてもいいよ」～つまずきをもつ子どもたちへ～ 

 

２．日 時 令和 7年 1 月 18日（土）13：00～16：00 

 

３．会 場 兵庫県看護協会 ハーモニーホール 

        神戸市中央区下山手通 5 丁目 6番 24 号 

 

４．プログラム ◇開会 座長挨拶 兵庫県立ひょうごこころの医療センター 院長 田中 究 

        ◇講演１「ぼくらの心に灯ともるとき」 

             慈圭会精神医学研究所 所長 青木 省三 氏 

        ◇講演２「『みんなと違う』自分を大切にする方法」 

             信州大学医学部子どものこころの発達医学教室 教授 本田 秀夫 氏 

◇講演３「学校で頑張っているこどもたち」 

             神戸市立山田中学校 教諭 松尾 薫 氏 

        ◇講演４「それぞれの幸せの形」 

             生野学園 保護者 梅原 愛実 氏 

        ◇ディスカッション 

        ◇閉会 

 

５．申 込 方 法 詳しくはチラシをご参照ください。 

        下記の URL からもお申込みいただけます。 

URL：https://www.e-hyogo.elg-front.jp/hyogo/uketsuke/form.do?id=1726724295900  

 

６．問い合わせ先 兵庫県立ひょうごこころの医療センター 地域医療連携課 

        「子どもの心の診療ネットワーク事業」事務局 

         TEL 078-581-1013（代表） 

FAX 078-581-1005（地域医療連携課直通） 

         Email:kofu_chiiki_02@pref.hyogo.lg.jp 

 

https://www.e-hyogo.elg-front.jp/hyogo/uketsuke/form.do?id=1726724295900

