
『まちの保健室』のボランティア募集 

登録方法が変わります 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集期間 

令和 7年 1月 31日（金） 

※募集期間が過ぎても、随時受付はしております。4月からの活動調整を行ってい

くため、可能な限り期間までに新規・継続登録をお願いいたします 

登録期間 

登録日～翌年３月末 

※継続される方は、年度毎に所在確認を行う必要があるため、申込フォームより

継続登録が必要となります 

登録資格 保健師・助産師・看護師・准看護師であること（看護協会会員に限定しない） 

ボランティア

保険 

登録者には、『兵庫県ボランティア・市民活動災害共済』へ、本会負担で加入いた

します （保証期間：加入日～翌年 3月末）  

交通費 活動場所までの交通費をお支払いいたします 

活動場所 

時間 

登録支部の拠点および登録地域でのイベントなどの開催場所 

時間は開催場所によって異なります（活動時間は２時間程度）※裏面参照 

活動内容 
地域住民に対して健康に関する相談（生活習慣病予防・妊娠・出産・子育て・認知

症・介護予防など）を、拠点先やイベント会場に出向いて行う 

登録支部 
原則、施設に所属されている方は、施設の所属支部となります 

個人の方は、お住まい地域の支部となります 

登録方法 

『ボランティア登録申込フォーム』からご登録をお願いいたします 

URL： https://form.hna.or.jp/form/machiho-person  
        

※本会ホームページ内 県民健康サポート→県民向け活動→まちの保健室ボランティア募集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫県看護協会「まちの保健室」は、2001年（平成13年）から、兵庫方式が始まり約25

年が経ちます。                                            

「まちの保健室」とは、「学校の保健室」のように、心や身体についての様々な気がかりや問

題を、誰でも看護職に気軽に相談ができる場であり、まちの保健室活動はこれまで多くの地域

住民との関わりを大切に、社会情勢の変化と共に繋いできました。                          

これから先、子どもから高齢者まで幅広い地域住民が住み慣れた地域で健康な生活を送れる

ように、心身の健康・子育て支援・生活習慣病・重症化や予防に向けた支援を、職場を退職さ

れた方や現役の看護職のみなさん是非一緒に頑張っていきませんか。                                         

私たちボランティアも笑顔になれる、来る人も笑顔に包まれる空間作りをモットーにまちの

保健室活動を盛り上げていきましょう。 

 

 

 

現在 

紙媒体の申込用紙を支部担当者へ送付または、 

施設取りまとめて支部担当者へ 

変更後 

WEBから個別登録 
 

URL ： https://form.hna.or.jp/form/machiho-person             

 
 

※現在、ボランティアに登録をされている方も、WEBより継続登録を 

     おこなってください 

問い合わせ先 

公益社団法人兵庫県看護協会 事業部 まちの保健室担当 

住所 〒650-0011 神戸市中央区下山手通5-6-24 

電話 078-341-0255 

メール machiho@hna.or.jp 

看護の日キャラクター かんごちゃん 

２０２５年度 

募集期間は令和7年1月31日ですが、期間後も随時募集は受付しております。4月からの活動調整を2月頃から

準備をさせていただきます。その為、できるだけ期間中にご登録をお願いいたします。 

保険加入は、毎月２５日までに登録があった者に対して、その月の月末に保険加入手続きを行います。 

登録後は、登録支部の担当者から、活動の依頼・調整がある場合にご連絡をさせていだきます。 

登録については、年度毎に所在確認が必要の為、申込フォームより継続登録を行っていただく必要があります。 

2025 年度 まちの保健室ボランティア登録者を募集

いたします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支部 地域 拠点名 開催場所 活動内容 活動日 時間 支部 地域 拠点名 開催場所 活動内容 活動日 時間

園田学園キャンパスいきいき 園田学園女子大学 健康相談 (原則)毎週水曜日　　 13:30～17:00 兵庫県立大学 ボランティア看護師による 健康相談 兵庫県立大学看護学部地域開発ケア研究所 健康相談 第1金曜日5・8月休み　11月開催 13:30 ～ 15:00

おおくま病院 医療法人朗源会 大隈病院 健康相談/介護相談 年11～12回第1金曜日 13:00～15:00 兵庫県立大学 生活習慣病と足の 看護相談 兵庫県立大学看護学部地域開発ケア研究所 健康相談 不定期 不定期

協和マリナホスピタル 協和マリナホスピタル 健康相談/健康講座 年4回火曜日 13:00～15:00 県営明石清水第2高層住宅 コミュニティプラザ 健康相談 偶数月（4月休み）第1土曜日 9:00 ～ 11:00

西宮市大学交流センター 西宮市大学交流センター 健康相談 奇数月第4土曜日 14:00～17:00 ふれあいプラザ明石西 ふれあいプラザ明石西 健康相談 年4回5・8・10・2月 13:30 ～ 15:30

くまの介護医療院　 熊野病院・くまの介護医療院 健康相談 年4回第3木曜日 13:30～14:30 西明石サポーティングファミリー 西明石サポーティングファミリー 健康相談 年4回　奇数月第3水曜日 12:00 ～ 13:00

カンガルークラブ 芦屋保健福祉センター 子育て支援 年10回第1金曜日 10:00～11:30 コープこうべ大久保店 生活協同組合コープこうべ大久保店2階 健康相談 年4回　偶数月第1金曜日 10:00 ～ 12:00

市営南芦屋浜団地 陽光町6番集会所 健康相談 年9回第2火曜日 13:30 ～ 15:00 加古川駅南子育てプラザ ヤマトヤシキ加古川店7階 子育て支援 第2月曜日6・9・11・1月 14:00 ～ 15:00

いきいき健康教室 ケアヴィラ伊丹 健康相談 年4回不定期 10:00 ～ 12:00 加古川市立総合体育館 加古川総合体育館　　 健康相談 第3金曜日7・10・1・2月 10:00 ～ 11:45

共同利用施設 鴻池センター 鴻池センター 健康相談 毎月第1火曜日 13:30 ～ 15:00 洲本街角サロン イオン洲本店 イオン洲本店 健康相談 奇数月5月休み第2金曜日 13:00 ～ 15:00

県営南町高層住宅 伊丹市南町3-1-15 健康相談 年4回第4火曜日 13:30 ～ 15:00 まちの子育て広場 洲本市総合福祉会館 子育て支援 年4回第2火曜日　　　　　 10:00 ～ 12:00

宝塚第一病院 宝塚第一病院 健康相談 年4回 13:30 ～ 15:30 ほくたん 北淡浅野南住宅集会所 健康相談/子育て支援 奇数月第4水曜日 13:30 ～ 15:00

市営安倉南住宅 宝塚市安倉南4丁目32 健康相談 毎月第2土曜日 13:30 ～ 15:30 あわじ 聖隷ケアセンター津名 健康相談/介護相談 休止中 13:30 ～ 15:30

市営安倉西住宅 宝塚市安倉西2丁目8番 健康相談 毎月第4土曜日 10:00 ～ 11:30 関西看護医療大学(健康相談) 関西看護医療大学　地域連携センター 健康相談 年4～6回第2木曜日 13:30 ～ 15:00

市営鳥島住宅 宝塚市安倉西3丁目9番 健康相談 毎月第3金曜日 13:30 ～ 15:30 関西看護医療大学(子育て支援) 関西看護医療大学　地域連携センター 子育て支援 年4～6回第2木曜日 13:30 ～ 15:00

大和地区 牧の台コミュニティ会館 健康相談 年4回 10:00 ～ 12:00 西脇市 西脇市立西脇病院 クローバーの会 西脇市立西脇病院 健康相談 奇数月第2土曜日 10:30 ～ 12:00

協立温泉病院 協立温泉病院 健康相談 毎月第3金曜日　 13:30 ～ 15:00 三木市 道の駅みき 道の駅みき 健康相談 月1回第2土曜日 10:00 ～ 12:00

東谷公民館 東谷公民館 健康相談 年4回第3月曜日 13:30 ～ 15:00 小野市 白雲谷温泉 ゆぴか 白雲谷温泉ゆぴか 健康相談 月1回第3土曜日 13:00 ～ 15:00

北陵集会所 北陵集会所 健康相談 年4回第3月曜日 10:00 ～ 12:00 加西市 アスティア加西 アスティア加西 健康相談 月1回第4土曜日 10:30 ～ 12:00

グリーンハイツ 緑台老人福祉センター内 居場所「いこい」 健康相談 年4回第3木曜日 13:30 ～ 15:00 加東市 やしろショッピングパークＢｉｏ やしろショッピングパークBio 健康相談 奇数月第2土曜日 13:30 ～ 15:30

県営清和台東高層住宅 県営清和台東高層住宅集会室 健康相談 年4回第3水曜日 10:00 ～ 11:30 多可町 なごみの里やまと なごみの里山都 健康相談 月1回（4月～11月）第3土曜日 9:30 ～ 11:00

県営下加茂高層住宅 県営下加茂高層住宅集会所 健康相談 年4回第2水曜日 13:30 ～ 15:00 コープ姫路田寺店 コープ姫路田寺店 健康相談 毎月第4水曜4月,12月休み 10:00 ～ 12:00

市営加茂桃源住宅 市営加茂桃源住宅集会所 健康相談 年6回第1月曜日 13:30 ～ 15:00 こどもの館 県立こどもの館遊戯室 子育て支援 毎月第3土曜日4月休み 13:30 ～ 15:30

三田市 イオン三田ウッディタウン イオン三田ウッディタウン店 健康相談 奇数月15日 14:00 ～ 16:00 城内図書館 姫路市立城内図書館 健康相談/物忘れ相談 年4回6.9.12.2月第2水曜日 14:00 ～ 16:00

丹波篠山市 丹波篠山市民センター 丹波篠山市民センター 健康相談 奇数月第2土曜日 11:30 ～ 13:30 姫路獨協大学 看護学部 姫路獨協大学
健康相談/子育て支援/

介護相談 年4回6・10・3月 10:00 ～ 12:00

5-9-1月第4水曜日 姫路大学看護学部「ひめみちくんの健康相談」 姫路大学
健康相談/子育て支援/

介護相談 年4回8.11.2月 10:00 ～ 12:00

7-11-2月第4水曜日 福崎町 ライフコーポレーション福崎店 ライフコーポレーション福崎店 健康相談 偶数月第4日曜日12月に限り第2日曜日 14:00 ～ 16:00

丹波の森ショッピングタウン　 （コモーレ） 丹波の森ショッピングタウン 健康相談 奇数月第3水曜日 13:30 ～ 15:30 相生市 コープデイズ相生 コープデイズ相生 健康相談 偶数月第1日曜日　 10:00 ～ 12:00

東灘区 神戸市立東灘図書館 神戸市立東灘図書館 健康相談/子育て支援 年6回第3木曜日 10:30 ～ 12:30 たつの市 新宮図書館 たつの市立新宮図書館 健康相談 毎月第1日曜1日5.11.1月休み 10:00 ～ 12:00

コミュニティプラザ 県営南本町高層鉄筋住宅ｼﾙﾊﾞｰﾊｲﾂ南本町１号棟 健康相談 年6回第2金曜日 13:00 ～ 15:00 赤穂市民病院Ａ 赤穂市民病院 健康相談 毎月第1金曜日 10:00 ～ 12:00

脇の浜地域福祉センター 地域福祉センター 健康相談 年6回第3月曜日 13:00 ～ 15:00 赤穂市民病院Ｂ 赤穂市民病院 健康相談 毎月第2金曜日 10:00 ～ 12:00

兵庫医科大学（看護学部） 兵庫医科大学神戸キャンパス 健康相談 不定期 不定期 赤穂市民病院Ｃ 赤穂市民病院 介護相談 毎月第3金曜日 10:00 ～ 12:00

中央区 神大病院　 神大病院　 防煙教室 年4～6回　　 不定期 赤穂中央病院 赤穂中央病院 健康相談 毎月第3火曜日 9:30 ～ 11:30

兵庫区 三菱神戸病院 三菱神戸病院 健康相談 年4回 不定期 サキランドジャスコ 咲ｻｷﾗﾝﾄﾞｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ（ｲｵﾝ山崎店） 健康相談 年4回第4日曜日5.7.10.2月 13:00 ～ 15:00

済生会兵庫県病院 済生会兵庫県病院 健康相談/健康講座 不定期土曜日 9:00～12:00 ワークプラザすぎの木 ワークプラザすぎの木 健康相談 年4回第3火曜日5.8.11.2月 13:30 ～ 15:30

JCHO神戸中央病院 JCHO神戸中央病院 健康相談 年4回 不定期 佐用町 マックスバリュ佐用店 マックスバリュ佐用店
健康相談/子育て支援/

介護相談
年4回第4日曜日5.8.11.2月 10:00 ～ 12:00

神戸常盤大学A 神戸常盤大学 健康相談 年4回不定期 不定期 サンスト館 豊岡駅通商店街　サンスト館 健康相談/子育て支援 偶数月　第4金曜日 14:00 ～ 15:30

神戸常盤大学B 神戸常盤大学 子育て支援 年4回不定期 12:30 ～ 14:00 豊岡郵便局 豊岡郵便局 健康相談 偶数月25日前後 10:00 ～ 11:30

神戸常盤大学 はすいけデイサービス 蓮池デイサービス　蓮池小学校 健康相談 年4回第4火曜日 12:30 ～ 14:00 長寿園 長寿園 健康相談 奇数月第3木曜日 13:00 ～ 14:30

介護医療院よしだ 介護医療院よしだ 健康相談 奇数月1月休み第2土曜日 10:00 ～ 12:00 養父市 ショッピングタウンペア 八鹿名店街 健康相談 偶数月第1木曜日 10:00 ～ 11:30

まいこ会館 舞子会館 健康相談 年3回第1土曜日 13:30 ～ 15:30 新温泉町 たんぽぽの会 ユートピア浜坂 健康相談 年5回第2土曜日 13:30 ～ 15:30

狩口台住宅 神戸市立狩口台地域福祉センター 健康相談 年4回第2土曜日 13:00 ～ 15:00

井吹台セリオホール セリオホール 子育て支援 年9回第2木曜日 10:00 ～ 12:00

神戸市看護大学「健康支援」 神戸市看護大学 健康相談 年5回 14:00 ～ 16:00

神戸市看護大学「子育て支援」 神戸市看護大学 子育て支援 年6回 13:30 ～ 15:30

神戸市看護大学「こころと身体の看護相談」 神戸市看護大学 こころの相談　 年12回木曜日＊要予約 13:30 ～ 16:40

神戸市看護大学もの忘れ看護相談 神戸市看護大学 もの忘れ相談　 年4～6回不定期 14:00 ～ 16:00 ※2024年12月1日現在の情報になります。

総合リハビリテーションセンター 市立枝吉地域福祉センター 健康相談 年11回第1土曜日 10:00 ～ 12:00
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