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研修のご案内（№13）

中堅Nsのためのメンタルヘルスケア

New企画

問い合わせ先
公益社団法人兵庫県看護協会
教育認定部 TEL078-351-2920

講師：伊藤 大輔氏
兵庫教育大学大学院 臨床心理学コース 教授

日 時： 令和6年9月12日（木） 10：00～16：00

申込期限：6月16日（日）～30日（日）

メンタルヘルス対策は、スタッフ、管理者等、それぞれの
立場で取り組むことが重要です。
組織で働く人のこころを守るためのメンタルサポートに
ついて学びを得るために企画しました。

ねらい
メンタルヘルスケアの基本や重要性を
学び、自身や周囲との関係性に効果的
なメンタルケア活動が円滑に実施でき
るよう学びを得る

自分ではなかなか気づき
にくいストレス要因や反応
に、いち早く対応できる自己
対応について学びませんか


